
 



 Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

Осенние 28.10.2023 06.11.2023 10 

Зимние 30.12.2023 08.01.2024 10 

Весенние  23.03.2024 31.03.2024 9 

дополнительные 

каникулы для 1 класса 

17.02.2024 25.02.2024 9 

 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 

    Продолжительность рабочей недели: 5-ти дневная рабочая неделя в 1-9-х классах 

 

5. Регламентирование образовательного процесса на день 

     ГБОУ «Мамадышская школа-интернат» работает в одну смену. 

 

6. Режим учебных занятий 

 

 

1 классы  (1 четверть) 

 

№ 

урока 

Время урока Продолжи 

тельность 

(мин.) 

Время перемены Продолжи 

тельность 

(мин.) 
начало урока конец урока начало 

перемены 

конец 

перемены 

1 08.30 09.05 35 09.05 09.15 10 

2 09.15 09.50 35 09.50 10.00 10 

3 10.00 10.35 35 10.35 11.05 30 

 

1 классы  (2 четверть) 

 

№ 

урока 

Время урока Продолжи 

тельность 

(мин.) 

Время перемены Продолжи 

тельность 

(мин.) 
начало урока конец урока начало 

перемены 

конец 

перемены 

1 08.30 09.05 35 09.05 09.15 10 

2 09.15 09.50 35 09.50 10.00 10 

3 10.00 10.35 35 10.35 11.05 30 

4 11.05 11.40 35 11.40 11.50 10 

 

1 - 4  классы  (1 классы в 3 и 4 четвертях)  

 

№ 

урока 

Время урока Продолжи 

тельность 

(мин.) 

Время перемены Продолжи 

тельность 

(мин.) 
начало урока конец урока начало 

перемены 

конец 

перемены 

1 08.30 09.10 40 09.10 09.20 10 

2 09.20 10.00 40 10.00 10.10 10 

3 10.10 10.50 40 10.50 11.00 10 

4 11.00 11.40 40 11.40 12.00 20 

5 12.00 12.40 40 12.40 13.00 20 

6 Динамическая пауза 13.00 14.00 60 

 

 

 

 

 



5-9 классы   

 

№ 

урока 

Время урока Продолжи 

тельность 

(мин.) 

Время перемены Продолжи 

тельность 

(мин.) 
начало урока конец урока начало 

перемены 

конец 

перемены 

1 08.30 09.10 40 09.10 09.20 10 

2 09.20 10.00 40 10.00 10.10 10 

3 10.10 10.50 40 10.50 11.00 10 

4 11.00 11.40 40 11.40 12.00 20 

5 12.00 12.40 40 12.40 13.00 20 

6 13.00 13.40 40 13.40 13.50 10 

7 13.50 14.30 40 14.30 14.40 10 

8 14.40 15.20 40 15.20 16.00 40 

 

Летние каникулы: с 01.06.2024г. – по 31.08.2024г. 

 

 7. Режим дня учащихся: 

1 – 4 классы 

 

Время суток Режимные моменты 

7.00 Подъем 

7.05-7.20 Зарядка 

7.20-7.40 Уборка спален, утренний туалет 

7.40-8.00 Завтрак 

8.00-8.30 Прогулка 

8.30-11.40 Учебные занятия 

11.40-12.00 Обед 

12.00-12.40 Учебные, коррекционные занятия 

12.40-13.40 Активная перемена 

13.40-16.10 Внеурочные, коррекционные занятия, самоподготовка, занятия в ОДО 

16.10-16.20 Полдник 

16.30-17.50 Прогулка, игры на свежем воздухе 

18.00-18.20 I ужин 

18.30-19.10 Внеурочные занятия 

19.10-19.25 Свободное время 

19.30-19.40 II ужин 

19.40-20.30 Уход за одеждой, вечерний туалет, подготовка ко сну 

21.00-07.00 Сон 

 

5 – 9 классы 

 

Время суток Режимные моменты 

   Подъем 

7.05-7.20 Зарядка 

7.20-7.40 Уборка спален, утренний туалет 

7.40-8.00 Завтрак 

8.00-8.30 Прогулка 

8.30-12.40 Учебные занятия 

12.40-13.00 Обед 

13.00-14.30 Учебные, коррекционные занятия 

14.30-15.30 Спортивный час, занятия в ОДО 

15.30-16.10 Внеурочные, коррекционные занятия 



16.10-16.20 Полдник 

16.20-17.20 Самоподготовка 

17.20-18.00 Прогулка, посещение библиотеки, читательский «час» 

18.00-18.20 I ужин 

18.30-19.10 Внеурочные занятия 

19.10-19.25 Свободное время 

19.30-19.40 II ужин 

19.40-20.30 Уход за одеждой, вечерний туалет, подготовка ко сну 

21.00-07.00 Сон 

 

8. Занятия коррекционных курсов, внеурочной деятельности, факультативов –  

в течение недели по утвержденному расписанию. 

 

9. Организация промежуточной и итоговой аттестации 

-  итоговая аттестация учащихся 9 классов  проводится соответственно  срокам, установленным 

Министерством просвещения Российской Федерации на данный учебный год. 

-   промежуточная аттестация в 1 – 9 классах проводится с 6 по 21 мая в соответствии с локальным 

актом о промежуточной аттестации. 

 

10. Школьные родительские собрания 

         общешкольные  – 2 раза в год 

         классные            – 1 раз в четверть 

 

11. Организация горячего питания 

Завтрак – 7.40 – 8.00  

Обед – 11.40 - 12.00 (1-5 классы)  

             12.40 – 13.00 (6-9 классы) 

Полдник – 16.10 – 16.20 (для проживающих в интернате) 

1 ужин- 18.00 – 18.20 (для проживающих в интернате) 

2 ужин- 19.30 – 19.40 (для проживающих в интернате) 

 

12. Административно - общественная работа 

Педагогический совет – 1 раз в четверть 

Совет школы - по мере необходимости 

Совещание при директоре – 1 раз в месяц 

Профсоюзное собрание – по плану. 


